DE-OKO-070

Juni 2026

01.06.2026

vom

Schilerspeiseplan

Dienstag

Juni 2026

Hornchen-Nudeln mit TomatensofRe & Reibekase
(V) | Schokopudding (uw, aw, ae, am, bc, au)

SHirele

2 gekochte Eier in SenfsoRe & Salzkartoffeln (V) |
Weiltkrautsalat (3, uw, aw, ae, am, bc, bm)

Mohreneintopf mit Kartoffeln, Petersilie &
Roggenbrot (V) | Schokopudding (uw, aw, nr,
am, bc)

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, Buntes
Pfannengemise (Méhre, Paprika, Mais) & Reis |
Weihkrautsalat (V) (2, 3, uw, aw, ae, am, bc, bm,

Hahnchenkeule mit Solke, Erbsen &
Salzkartoffeln (G) (uw, aw, am, bc)

Brihreis mit Sellerie, Karotten, Lauch &
Vollkornbrot (V) | Obst (uw, aw, nr, go, bc)

Bio-Brokkolisuppe | 3 Bio-Kartoffelpuffer, Bio-
Rohrzucker & Bio-Apfelmark (V) (3, uw, aw, ae,
am)

Bio-Geflugelgulasch, Bio-M&hrengemiise & Bio-
Kartoffelplree (G) (uw, aw, am)

08.06.2026

vom

Gnocchi-Gemuse-Pfanne & Krautersoie (V) |
Buttermilchdessert Birne-Vanille (uw, aw, ae,

Waldpilzpfanne mit Salzkartoffeln (V) | Bio-Obst
(uw, aw, am, bc, au)

_|am, bc)

|Seelachsfiletwurfel in Dillsof3e & Salzkartoffeln
|(F) | Bohnensalat (5, uw, aw, af, am, bc, au)

Karotten-Zucchini in heller SoRRe mit
Gartenkrautern & Reis (V) | Bio-Obst
(uw, aw; am, bec) ,

— 11 Germknadel mit Pliaumentullung & VanillasoRe
(V) (uw, aw, am) ~

Paniertes Jagerschnitzel (Jagdwurst) mit
Tomatensofe & Spirelli (S) (2, uw, aw, ae, bc,
bm, au) v

{Bio-Spirelli mit Bio-Tomatensole & Bio-

IReibekase (V) (uw, aw, am)

Bio-Kesselgulasch mit Kartoffeln, Paprika &
Zwiebeln, Bio-Vollkorntoastbrot (S) (uw, aw, gb)

15.06.2026

vom

Tortellini mit Gemusefullung, Tomaten-
BasilikumsoRe & Mozzarella (V) | Kirschjoghurt
(uw, aw, am, bc, au)

Blumenkohl mit KasesoRe & Bio-Salzkartoffeln
(V) | Vanillepudding (uw, aw, ae, am, bc, au)

Putengulasch, MischgemUse & Vollkornreis (G)
(uw, aw, am, bc, bm, au)

Bunte Nudeln mit Kasesofte (V) | Weillkrautsalat
(3, uw, aw, ae, am, bc, au)

gediinstetes Seelachsfilet auf Zitronen-
Buttersofie & Vollkornreis (F) (uw, aw, af, am,
bc)

2 Fleischklopse mit Petersiliensole, Moéhren &
Reis (S8,R) (uw, aw, am, bc)

Bio-Schweinebraten mit Bio-SoRe, Bio-grine
Bohnen & Bio-Salzkartoffeln (S) (bm)

Bio-2 gekochte Eier in Bio-Senfsofie & Bio-
Salzkartoffeln (V) (uw, aw, ae, am, bm)

22.06.2026

vom

Salzkartoffeln mit Krauterquark & Butter (V) |
Gurkensalat (2, 3, am)

Vegetarische Schmorkohipfanne & Salzkartoffeln
(V) | Obst (uw, aw, bc)

Bismark-Heringsfilet mit Joghurt-Remoulade,
Apfel & Salzkartoffeln (F) | Gurkensalat (1, 2, 3,
uw, aw, ae, af, am, bc, bm, au, ay)

Linsen-Gemuse-Pfanne mit Tomate & Buigur (V) |
Obst (uw, aw, am, bc, au)

Waurstgulasch mit Spirelli & Reibekdse (S) (2, 3,
7, uw, aw, am, b¢, bm)

Frikadelle mit Softe, Blumenkohigemiise &
Salzkartoffeln (S) (uw, aw, ae, am, bc, bm, au)

Bio-Mohreneintopf mit Kartoffelwirfel, Bio-
Vollkornbrot (V) | Bio-Schokopudding (uw, aw,
b, am, bc)

Bio-Milchreis mit Bio-Zucker & Zimt (V) | Bio- .
Apfelmark (am)

29.06.2026

vom

Vegetarischer Blumenkohleintopf mit Kartoffeln & |Gemiisebolognese mit Bio Vollkornspirelli & Salzkartoffeln mit Krauterquark & Butter (V) |
1 Sonnenblumenkernbrot (V) | Apfelmus (3, uw, Reibekase (V) (uw, aw, am) Obst (am)
9 aw, nr, am, bc)
8 Eieromelette mit Kaisergem(ise aus Mohren, Gefilgelfrikadelle mit Softe, Brechbohnen & Seelachspfanne in "Spreewélder Sofie” &
© 2 |Blumenkonhl, Brokkoli, Krautersofie & Bio- Vollkornreis (G) | Obst (uw, aw, ae, am, bc, bm) Langkornreis (F) | Obst (3, uw, aw, af, am, bc,
2 Salzkartoffeln (V) (uw, aw, ae, am, bc, au) au)
o GrieRRsuppe mit Gemiise, Quarkkeulchen mit Bunte Kartoffelsoljanka mit Paprika, Mohren, Hahnchengeschneizeltes mit Friichten,
3 |Apfelmus & Zucker (V) (3, uw, aw, ae, am, bc) Bohnen, Zwiebeln & Krauterschmand (V) | Asiagemise und Curry & Langkornreis (G) | Obst
" Waldbeerjoghurt (uw, aw, am, bc, au) (3, uw, aw, am, bc, bm, ay)
3 Bio-Gefliigelbratwurst mit Bio-Bratensofie, Bio- Bio-Schweinegulasch mit Bio-Vollkorn-Spirelli (S) |Bio-Vegetarischer Erbseneintopf | Bio-
BIO |Sauerkraut & Bio-Salzkartoffeln (G) (uw, aw) Schokoladenpudding (V) (am, bc)
_{GrieRbrei mit Zimt-Zucker & Fruchtsolle Brokkoli in KasesoRe & Makkaroni (V) | Obst Vegetarischer Kgse-Lauch-Eintopf (V) | Obst
© 1 ["Waldbeere" (V) (uw, aw, am) (uw, aw, am, bc) {uw, aw, am, bc) ;
N i
< Gruinkern-Kase-Bratling auf Linsen-Gemiise- Falafel "Kichererbsenballchen" auf Couscous & Gemusefrikadelle mit Sofse, Mohren &
© 2 |Pfanne & Kartoffelbrei (V) | Obst (3, uw, aw, gs, |Paprikacremesofe (V) | Rohkost (uw, aw, am, Kartoffelptiree (V) (3, uw, aw, ae, am, be, bm, au)
g __|ae,am, bc, as, au, ay) bc, bm, au)
— Erikadelle vom Schwein mit Bratensolie, Mohren- |Kartoffelsuppe mit Geflligeljagdwurstwiirfel (G) |  |Bratwurst mit Rahmsofie, Sauerkraut &
3 [Erbsen-Gemiise & Kartoffelbrei (S) (3, uw, aw, Obst (2, 3,7, uw, aw, bc, bm) Salzkartoffeln (S) (7, uw, aw, am, bc, bm, au)
* |ae, am, bc, bm, au) .
8 Bio-Ruhrei mit Bio-Spinat & Bio-Salzkartoffeln (V) ["Fischtopf" Seelachswiirfel in Bio-DillsoRe, Bio- Bio-Reis-Gemise-Pfanne mit Bio-Tomatenragout
BIO [(uw, aw, ae, am) Salzkartoffeln (F) (uw, aw, af, am) (V)| Bio-Zitronenquark (am)
Farfalle (Nudelschleifchen) mit Spinat-K&se-Sole  [Milchreis mit Kirschkompott & Zucker und Zimt Allgauer Kasespatzle mit Emmentaler Kése &
© 1 (V) | Erdbeerquark (uw, aw, am, bc) (V) (am) Réstzwiebeln (V) | Obst (uw, aw, ae, am, bc, au)
N
& Chili con Carne vom Rind mit roten Bohnen, Tomaten-Reis-Eintopf mit Gemise & Eieromelett zu Leipziger Allerlei in Rahm &
8’ 2 |Gemlsemais, Paprika & Weilbrot (R) (3, uw, Dinkelbrétchen (V) | Obst (uw, aw, gb, am, bc) Kartoffelpiiree (V) | Obst (3, uw, aw, ae, am, bc,
. aw, nr, bc) au)
2 Szegediner Schweinegulasch mit Salzkartoffein 4 Gemuseballchen mit Bio-Tomatensofie & Schweinegeschnetzeltes mit Gabelspaghetti (S) |
3  |(8)| Erdbeerquark (uw, aw, am, bc) Bulgur (V) | Obst (uw, aw, ae, bc) Obst (uw, aw, ae, am, bc)
% Bio-Huhnerfrikassee mit Karotten und Erbsen, Seelachsfilet "natur” mit Bio-Tomatensofte & Bio- {Bio-Pichelsteiner Gemiiseeintopf, Bio-
BIO |Bio-Reis (G) (uw, aw, am) Kartoffelpiiree (F) (uw, aw, af, am) Sonnenblumenkernbrot (V) | Bio-Vanillepudding
(aw, nr, am, bc)
Tomatensuppe mit Reis, 3 Eierkuchen mit Zucker |Penne Rigate mit TomatensofRe & Reibekase (V) |GrieBbrei mit Zimt-Zucker (V) | Kirschkompott
a 1 |& Apfelmus (V) (3, uw, aw, ae, am, bc, au) | Heidelbeerjoghurt  (uw, aw, am; bc, au) (uw, aw, am)
I
bS] Chinesische Reispfanne mit Weilkohl, Karotte, Griline-Bohnen-Eintopf mit Kartoffeln, Karotten, gebratenes Hahnchenfleisch in Rahmsolte,
© 2 lLauch, Paprika & Currysofie (V) | Apfelmus (V) Vollkornbrot (V) | Heidelbeerjoghurt (uw, aw, nr,  |Erbsen & Vollkornreis (G) (3, uw, aw, am, bc)
= (2, 3, uw, aw, am, bc, bm, ay) go, am, bc)
N - |Fleischkase mit Bratensol3e, grinen Bohnen & Hihnerfrikassee mit Erbsen, Mohren & Vegetarischer Graupcheneintopf &
3 - [Kartoffelpliree (S) (3, uw, aw, am, bc, bm, au) Langkornreis (G) | Heidelbeerjoghurt (1, 3, uw, Kaiserbrotchen (V) | Schokopudding  (uw, aw, gb,
@ aw, af, am, bc, bm, au, ay) am, bc)
s Bio-Bolognese mit Bio-Vollkornspaghetti (R) | Bio Bio-Gemiisepfanne mit Zucchini, Paprika &
BIO |-geriebener Gouda (uw, aw, am) Tomate zu Bio-Bulgur (V) (uw, aw, am)
Brahnudeleintopf mit Méhren, Erbsen, Sellerie, Wikingertopf mit Kartoffelwlrfel, Karotten, Erbsen
© 1 Porree & Baguette-Brétchen (V) | Obst (uw, aw,  |& Mischbrot (V) | Obst {uw, aw, nr, am, bc)
~ ae, bc)
S Rihrei mit Rahmspinat & Salzkartoffeln (V) | Obst |Tomaten-Hackfleisch-Bolognese mit Bio-
8‘ 2 |(uw, aw, ae, am, bc) Vollkornspirelli (S,R) | Obst (3, uw, aw, bc)
8 Makkaroni-Mix mit KasesofRe (V)| Obst (uw, aw, |Rahm-KaisergemUse aus Mohren, Blumenkohl,
3 |ae, am, bc, au) Brokkoli & Kartoffel-Réstitaler (V) | Obst (uw, aw,
am, bc)
% Bio-Hahnchengulasch "Ungarische Art" mit MSC Seelachsfilet-Wiirfel in Bio-Senfsofe, Bio-
BlIO [Paprika und Zwiebeln & Bio-Reis (G) (uw, aw) Erbsen-Mais & Bio-Salzkartoffeln (F) {uw, aw, af,
am, bm)

Bestellielefon: 03494- 66 94 400 E-Mail: servicecenter@vielfaltmenue.com %
EasS:

Internet: www.vielfalimenue.com

Die korrekte Bezeichnung der Allergene und
Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in

Plan 4a

der Einrichtung.




