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' Spatzleemtopfmst Gemtise, Vollkornbrot (V) | Bio-
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" |Gnocchi-Gemiise-Pfanne & Kréutersole (V) |
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Heidelbeer-Buttermilchdessert (uw, aw, ae, am, bc)
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Freitag
Waldpilzpfanne mit Semmelknddelscheiben (V) | Bio-
Obst (uw, aw, ae, am, bc)

Gemlsefrikadelle mit So3e, Mohren & Kartoffelpliree
(V) | Bio-Vanillejoghurt (uw, aw, gb, ae, am, bc, bm,

Backfischfilet aus Alaska-Seelachs mit Petersiliensofle
& Salzkartoffeln (F) | Méhrensalat (2, 3, 5, uw, aw, ae,
af, am, bc, bm)

Karotten-Zucchini in heller SoRe mit Gartenkrautern &
Reis (V) | Bio-Obst
(uw, aw, am, bc)

Bratwurst mit RahmsoRe, Sauerkraut & Kartoffelpiiree

3 Germknodel mit Kirschflllung & Vanillasole (V) |
Mohnzucker (2, uw, aw, am)

Paniertes Jagerschnitzel (Jagdwurst) mit Tomatensofie
& Spirelli (S) (2, uw, aw, ae, bc, bm)

Bio-Reis-Gemise-Pfanne mit Bio-Tomatenragout (V) |

DE-OKO-070

Mirz 2026 7 : Montag : Dnenstag .

Griefibrei mit Zimt-Zucker & Fruchtsolte “[Brokkoli in Kasesofe & Makkaroni (V) | Obst (uw, aw,

© 1 "Waldbeere" (uw, aw, am) am, bc) Vanillejoghurt (uw, aw, nr, go, ae, bc)

©
NN
8 8 Grinkern-Kase-Bratling auf Linsen-Gemiise-Pfanne Nasi Goreng mit Weilkohl, Karotte, Lauch, Paprika (V)
8 o 2 (V) | Obst (uw, aw, gs, ae, am, bc, as, ay) | Rohkost (2, uw, aw, bc, bm, ay)

=] ay)
N o - e -
S o Minifrikadellen vom Schwein mit BratensoRRe, Mohren-  |Kartoffelsuppe mit Geflligeljagdwurstwiirfel (G) | Obst

3  |Erbsen-Gemiise & Kartoffelbrei (S) (uw, aw, gb, ae, (2, 3, 7, uw, aw, bc, bm) (S) (7, uw, aw, gb, am, bc, bm, ay)
£ am, be, bm, ay)
c>> g BIO-Ruhrei mit BIO-Spinat & BIO-Salzkartoffeln (V) "Fischtopf” Seelachswiirfel in Dillsol3e, Bio-
BIO |[(uw, aw, ae, am) Salzkartoffeln (F) (uw, aw, af, am) Bio-Vanillejoghurt

pinai-Kase-sone (V1|

Eterkuchen mit Zucker & Apfélmu V (3, w aw, a

Penne Rigate mit Bio-Tomatensolie & Relbekase (V) |
Heidelbeerjoghurt (uw, aw, am)

GrieRbrel mit Zimt-Zucker ( | Kirsékampdtt (uw, aw,

am)

2 Bio-Frikadellen vom Rind mit Bio-Sofie, Bio-
Blumenkoht & Bio-Kartoffelpiiree (R) (am)

Vegetariaché ‘SVch‘markcih‘lpfahne & Splrelh(V) | Bio-
Schokopudding (uw, aw, gb, am, bc, ay)

Bio-Kesselgulasch mit Kartoffeln, Paprika & Zwiebeln,
Bio-Vollkorntoastbrot (8) | Bio-Obst  (uw, aw, gb)

‘ Syalzkartoffelncmn Krauterquark & Butter (V) |

Gurkensalat (am)

Falafel "Kichererbsenbaélichen" auf Couscous &
Paprikacremesofle (V) | Apfelmus (3, uw, aw, gb, am,

Griine-Bohnen-Eintopf mit Kartoffeln, Karotten,
Vollkornbrot (V) | Heidelbeerjoghurt (uw, aw, nr, go,
am, bc)

gebratenes Hahnchenfleisch in Rahmsofte, Erbsen &
Vollkornreis (G) (3, uw, aw, am, bc, R)

Bismark-Heringsfilet mit Joghurt-Remoulade, Apfel &
Salzkartoffeln (F) | Mohren-Apfel-Salat (1, uw, aw, ae,
af, am, bc, bm, au, ay)

Linsen-Gemuse-Pfanne mit Tomate & Bulgur (V) | Obst
(uw, aw, am, bc)

Fleischkase mit Bio-Bratensole, Bio-griinen Bohnen &
Kartoffelpiiree (S) (2, 3, 7, am, bm)

Hihnerfrikassee mit Erbsen, MShren & Bio-
Langkornreis (G) | Heidelbeerjoghurt (1, 3, uw, aw, af,
am, bc, bm, au, ay)

Vegetarischer Graupcheneintopf & Kaiserbrotchen (V) |
Karamellpudding (uw, aw, gb, am, bc)

Wurstgulasch mit Spirelli & Reibekase (S) (uw, aw,
am, bc, bm)

Frikadelle mit So3e, Blumenkohlgemiise &
Salzkartoffeln (S) (uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Bio-Schweinebraten mit Bio-Sofe, Bio-grilne Bohnen &
Bio-Salzkartoffeln (S) (bm)

Makkarom-Mlx m:t KasesoBe (V)|Obst (uw aw, ae,

Brdhnudeleintopf mit Mohren, Erbsen, Sellerie, Porree
& Baguette-Brotchen (V) | Obst (uw aw ae bc)

RUhFEI mit Rahmspmat& Salzkartoffeln (V) | Obst (uw Tor

Hahnchengulasch "Ungansche Art” mit Papnka und
anebeln Bio-Mohren & Blo-Rels (G) (uw, aw)

_ (Wikingertopf mit K
; 'Muschbrot (V) | Obst (uw aw, nr, am bc)

. Rahm-Kalsergemuse aus Mohren

- bc)

Seelachsfilet in Bio-Tomatensofle, Bio-Erbsen-Mais-
Gemise & Bio-Langkornreis (F) (uw, aw, af)

Vrtoffelwurfel Karotten, Erbsen &

Brokkoli & KartoffeI-Rosmaler (V) I 0

Bio-Gemisepfanne mit Zucchini, Paprika & Tomate zu
Bio-Bulgur (V) (uw, aw, am)

_ 13 Hefeklofle mit heifler Pﬂaume
. (\/) (uw aw, ae, am) “

: ~BIO Makkarom mit Blo-Blumenkohl—Brokkollgemuse &
,Blo-Kasesorse (V) (uw, aw, am)

e & Zucker [ Zimt |

 {Erbsen & Kartoffelbfel (8) (uw, aw gb, am, be, bm ay)

Milchreis m|t Erdbeersofse & Zucker / Z|mt (V)

2 Buchtelbrotchen mlt VanmasoBe (V) |

Schokoosterhdschen (uw, aw, ae, am)

- B|o-SchwemeguIasch aus der Schulter mlt Bio
' Langkomrels (S) (uw aw) -

Bio-M&hreneintopf mit Kartoffelwurfel, Bio-Vollkornbrot
(V) | Bio-Schokopudding (uw, aw, gb, am, bc)

1Schupfnudeln mitroten & gelben Karotten, Brokkoh & =
. KrautersoBe (V) [ Obst (uw aw, ae, am, be)

\ ,; Be; Sauerkraut & Kartoffe!brer(s R)
(7 uw aw gb', am, bc bm ay) . ;

Bio-Milchreis mit Bio-Zucker & Zimt (V) | Bio-Apfelmark
(am)

1Gemiseeintopf mit Erbsen, Mohren, Blumenkohl? -
_ |Bohnen & Vollkornbrot [
L (uw, awfn go, am,t; )

= Bro-VoIlkomspaghettt m|t Bio-TbmatensoBe &:BIO-
: Reubekase (V) (uw aw, am) . -

Blumenkohl-Kéase-Bratling mit Tomaten-Krduterragout
& Bulgur (V) | Bio-Birne (uw, aw, ae, am, bc)

Salzkartoffeln mit Krauterquark & Butter (V) |
Tomatensalat | Schokoosterhaschen (am)

Farfalle-Nudeln mit Krautsole, Kasseler & Salami (S) |
Bio-Birne (2, 3, uw, aw) '

Waldpilzpfanne in Rahm mit Petersilie &
Semmelknédelscheiben (V) | Schokoosterhédschen
(uw, aw, ae, am, bc)

Bio-Kartoffeleintopf mit Mohren, Sellerie. Lauch & Bio-
Geflugelwiener (G) | Bio-Birne (bc)
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Bio-Kartoffel-Karotten-Pfanne mit Mohren, Kohlrabi &
Petersilie & Bio-Krautersole (V) | Schokoosterhéschen
(uw, aw, am)

Bestelitelefon: 03494- 66 94 400 E-Mail: servicecenter@vielfaltmenue.com %
a3

Die korrekte Bezeichnung der Allergene und

Plan 4a

Internet: www.vielfalimenue.com

Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in
der Einrichtung.




